PODSTAWY PODS
KARTA PRACY

Instrukcja pracy z karta:

Wypetnij pola swoimi odpowiedziami, zadne pytanie nie jest
obowigzkowe, ale kazda obserwacja pomoze Ci zadbac o wiosy
I monitorowac ich kondycje!

Karta obejmuje czas od rozpoczecia Swiadomej pielegnacji, do
postepdw po 1 i 3 miesigcach Swiadomej pielegnacii.

Mo wrosowy cel to:

Mozesz tez zaznaczyc:

zredukowac zapuscic ograniczyc
przettuszczanie wiosy kosmetyki

#lesswaste

poprawié zagescic
kondycje wtoséw wiosy

pozby¢ sie tupiezu nauczy¢ sie czytac [ odzyskaé
sktady loki
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CHARAKTERYSTYKA .
WEOSOW | SKORY GEOWY-

Zaczynam! Pomiary po miesigcu| Pomiary po 3mc
data: data: data:

Porowatos¢

Dtugos¢ wiosow

Po  zapoznaniu sie z  materiatem,
odpowiedz sobie na nastepujgce pytania:

Czy moje wtosy chcg sie krecic?
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Czy uzywam recznika prawidtowo, czy

pu

potrzebne sg zmiany?

Czy mam dobrg szczotke, czy potrzebna
jest nowa, dobra?

Czy prawidtowo myje wtosy? Jesli nie, to co
zmienic?
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MOJA SKORA GEOWY

Po zapoznaniu sie z materiatem, odpowiedz sobie na
nastepujgce pytania:

Jaka jest moja skora gtowy? Przettuszczajgca sie, sucha,
tuszczgca sie? Czy jest wrazliwa, czy ma sktonnosc¢ do reakdji
alergicznych, czy swedzi?

Jak planuje zadbac¢ 0 mojg skore gtowy?
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/aznacz « jezeli dane problemy Cie
dotyczg a nastepnie sprawdz, czy
udato sie je rozwigzac!

data:

data:

data:

Nadmierne
przettuszczanie

Nadmierne
przettuszczanie

Nadmierne
przettuszczanie

Swedzenie
skory gtowy

Swedzenie
skory gtowy

Swedzenie
skory gtowy

Sucha skdra
growy

Sucha skdra
growy

Sucha skdra
growy

tuszczenie sie

tuszczenie sie

tuszczenie sie

tupiez

tupiez

tupiez

Uczucie
Sciggniecia

Uczucie
Sciggniecia

Uczucie
Sciggniecia

Zaczerwienienia
podrazenienia

Zaczerwienienia
podrazenienia

Zaczerwienienia
podrazenienia
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MOJE KOSMETYKI DO
WEOSOW

Rt

data:

Wypisz i przeanalizuj wszystkie posiadane
kosmetyki do wtosow.

Nazwa produktu CG PEH
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Nazwa produktu
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Przyktady PEH .

Dla treningu czytania sktadow, wypisz ilka
przyktadow z posiadanych produktow:

Przyktady protein:

Przyktady emolientow:

Przyktady humektantow:
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Olejowanie

DO czego dopasowujemy rodzaj oleju?

Jakim elementem PEH sg oleje?

Jak nazywa sie proces zmywania oleju odzywkg?

Po zapoznaniu sie z materiatem, wypisz oleje, jakie
uwazasz, ze sprawdzg sie u Ciebie. Zacznij od tych, ktére
znajdziesz w kuchni :)
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MO| PLAN DZIALAN

Zaplanuj wstepnie jakie czynnosci i jak
czesto lub kiedy wykonasz!

Czynnosc: Jak czesto, kiedy?

Olejowanie

Peeling

Laminowanie

Wtosing
pod czepkiem
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