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Wprowadzenie

Rozwdd jest jednym z wydarzen krytycznych w cyklu zycia rodziny.
Wywiera ogromny wplyw na zycie i funkcjonowanie spoteczne matzon-
kéw oraz w duzym stopniu oddzialuje na osobowos¢ ich dzieci. Staty-
styki rozwodéw donosza, ze co roku roénie liczba prowadzonych przez
sady postepowan rozwodowych. W 2009 roku (wedlug danych GUS)
zanotowano rekordowy liczbe rozwodéw — 72 000'. Przewiduje si¢ row-
niez, ze w kolejnych latach bedziemy mieli raczej do czynienia z tenden-
cja rosnaca niz malejaca. Rozwdd powaznie zaburza funkcjonowanie
rodziny. Dlatego tez niezwykle istotne wydaje sie podjecie poglebione;j
refleksji nad sposobami pomocy osobom dotknietym rozpadem rodzi-
ny i rozwodem. Rozwazania te powinny doprowadzi¢ do sformulowania
profesjonalnych programéw pomocy calym rodzinom, zaréwno w czasie
rozwodu, jak i po nim, kiedy rodzina przyjmuje nowy ksztatt.

Rozwod w perspektywie diadycznej

W perspektywie diadycznej rozwdd oznacza cykl przemian pozwa-
lajacy obojgu partnerom zwiazku przej$¢ od destrukcyjnego ukladu,
w ktérym tkwia, do braku relacji w ogéle. Konstruktywne rozwiazanie
tej sytuacji polega w tym ujeciu na rozwiazaniu, likwidacji diady mal-
zenskiej. By zrozumie¢ dynamiczny, procesualny, a czesto tak zmienny
i niestabilny czasowo charakter samego rozwodu, warto odwola¢ sie do

' A. Janus, Rekordowa liczba rozwoddéw w Polsce, http://www.rozwody.wieszjak.

pl/217577 /Rekordowa-liczba-rozwodow-w-Polsce.html (dostep: 01.2011).
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koncepcji stworzonej przez Judith S. Wallerstein?, ktora wyrdzniata trzy zaze-
biajace si¢ etapy tego procesu. Podkreslila réwniez, ze przejscie od jednego
etapu do drugiego nie jest wcale automatyczne, jednostka bowiem moze na
jednym z nich ,utkna¢” nawet i na cale lata, zanim upora si¢ z emocjonalnymi
nastepstwami danego stadium.

Pierwszy etap jest zaliczany do najostrzejszych i rozpoczyna sie od spotego-
wania poczucia braku szcze$cia w rozpadajacym si¢ malzenstwie, a koriczy de-
cyzja o rozwodzie oraz wyprowadzka jednego z partneréw z domu. Okres ten
charakteryzuje si¢ rosnaca zloscia, depresja i dezorganizacja zycia rodzinnego.
Etap ten trwa od kilku miesiecy do roku, czasem nawet dwa lata. Jednak zdarza
sie, ze moze ciagnac si¢ dluzej. Wezeéniej czy pozniej wiekszo$¢ z tych rodzin
przechodzi jednak do drugiego etapu.

Cecha szczegdlng kolejnego okresu jest to, ze zaréwno dorosli, jak i dzieci
angazuja si¢ w nowe, nieznane im dotychczas role oraz buduja relacje w no-
wych rodzinach. Podejmuja wciaz proby rozwigzywania swoich probleméw
i eksperymentuja z nowymi stylami zycia. Wallerstein okreslil ten czas jako
okres ,naprzemiennego postepu i regresu, czas prob i bledéw, czas zmiennych
nastrojow”?. Przez wiele lat zycie moze by¢ nieustabilizowane, dom rodzinny
za$ nie zapewnia wczeéniejszego bezpieczenistwa. Rodzina, zdaje sig, nie ma
jeszcze wyraznie uksztaltowanych granic, wcigz dostosowuje sie do nowych
ludzi, miejsc (przeprowadzki sa czgstym elementem zycia rodzinnego na tym
etapie), szkol, dobrych i ztych wyboréw.

Cecha podstawowq trzeciego etapu jest natomiast odnowienie poczucia sta-
bilizacji. ,Rozwiedziona rodzina odbudowuje sie jako nowy, bezpieczny, funk-
cjonalny zwigzek™.

W prezentowanych przez literature przedmiotu koncepcjach rozwodu po-
jawiaja sie mniej lub bardziej wyraznie momenty, w ktérych osoby stojace
w obliczu rozwigzania zwigzku malzenskiego zobligowane sa do podjecia wielu
réznych decyzji. Owe momenty decyzyjne staly sie podstawa do wyrdznienia
w prezentowanym przeze mnie tekscie jeszcze jednej propozycji obrazujacej
rozwdd jako proces przemian diady malzeniskiej, ktora zamierza si¢ rozstaé.
W ramach tej koncepcji wyrézniono okresy decyzyjne.

2

J. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa. MezczyZni, kobiety i dzieci 10 lat po rozwo-
dzie, Kielce 2006, s. 28.

3 Tamze.

*  Tamze.
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Okres przeddecyzyjny rozpoczyna cykl przemian. Stanowi on punkt zwrot-
ny w zyciu pary, kiedy to jeden z malzonkéw lub oboje zaczynaja dostrzegaé
u siebie symptomy niezadowolenia z malzenistwa, objawiajace si¢ spadkiem sa-
tysfakeji i intymno$ci oraz porzuceniem fasady solidarno$ci matzenskiej. Istotna
zmiang w tym czasie jest zmiana percepcji zwiazku — na podstawie zewnetrznych
informacji, jak i wewnetrznych symptoméw powstaje obraz zwiazku, ktory nie
przynosi juz satysfakcji, wywolujac wiele negatywnych uczu¢, od smutku i roz-
czarowania z powodu niespelnionych oczekiwar, po zlos¢ i gniew z powodu nie-
wlasciwie zaspokajanych potrzeb. Jednostka podejmuje dzialania majace na celu
przywrdcenie poprzedniej satysfakcji, jednakze, gdy tak sie nie dzieje, zwiazek
powoli przechodzi w kolejng subfaze, charakteryzujacy sie¢ spadkiem intymno-
$ci w malzenistwie. Malzonkowie zaczynaja prowadzi¢ oddzielne zycie, zaprze-
staja wspolzycia, czesto zaczynaja nawiazywac kontakty pozamalzeriskie. W ten
sposob zblizajq sie¢ do trzeciej subfazy zerwania fasady solidarnosci matzenskiej,
nie kryjac juz poczucia dyssatysfakcji ptynacego ze zwiazku malzenskiego przed
$rodowiskiem pozarodzinnym. Dlugos$¢ trwania tej fazy nie zostala dokladnie
okre$lona, moze ciagna¢ sie kilka tygodni, miesigcy lub lat.

Kolejny etap to okres decyzji. Dojrzala decyzja rozwodowa powinna cha-
rakteryzowac sie przyjeciem na siebie odpowiedzialnosci za podjete postano-
wienia wraz ze wszystkimi konsekwencjami. Powinna by¢ tez samodzielna,
niezaleznie od partnera, po dokonaniu calo$ciowej oceny sytuacji oraz po
dokladnym przeanalizowaniu motywoéw. Etap ten nie ma charakteru jedno-
litego, gdyz decyzja nie musi pochodzi¢ od obojga partneréw i nie ma ogra-
niczonego czasu na jej podjecie. Jego istota jest natomiast zapoczatkowanie
procesu rozwiazania malzenstwa poprzez wyjscie z niego co najmniej jednej
osoby. Che¢ poprawy kontaktéw miedzy matzonkami moze cofnaé¢ diade do
etapu poprzedniego. Wahania i zmiany decyzji zatrzymuja cykl przemian, na-
tomiast dojrzata wola rozstania powoduje przejécie do kolejnego etapu, jakim
jest okres negocjacji.

To czas trudny i bolesny dla kazdej pary. Polega na podejmowaniu wielu
waznych decyzji dotyczacych podzialu majatku, opieki nad dzie¢mi i podzia-
tu obowiazkéw. Czesto w tym okresie relacje miedzy matzonkami znacznie sie
pogarszaja, co dodatkowo utrudnia proces racjonalnej negocjacji. Gére biora
silne reakcje emocjonalne sprzyjajace niezgodzie, walce oraz prowadzeniu réz-
nych gier.

Okres nowej rbwnowagi to ostatni z etapéw rozwodu. Osiagniecie fazy re-
konstrukgji zalezne jest od uplywu czasu, wieku i plci malzonkéw, ich proble-
mow intrapsychicznych oraz od inicjatywy rozwodowej i statusu ekonomicz-
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nego. Poczucie nowej réwnowagi pojawia sie takze w nastepstwie poprawy
stosunkéw miedzy bylymi partnerami oraz osiagniecia poczucia wystarczaja-
cego poziomu stabilizacji. Przyjmuje sie, ze dorosli potrzebuja od dwéch do
czterech lat na uporanie si¢ z rozwodem. Jednakze nieporozumienia i konflikty
utrzymujace si¢ po rozwigzaniu malzefistwa zwigzane z dzieckiem wydluzaja
ten czas®.

Poréwnujac opisane koncepcje, nalezy podkresli¢ fakt, ze proces rozpadania
sie zwigzku w wigkszo$ci matzenstw jest taki sam, gdyz zaczyna si¢ od odkrycia
dyssatysfakcji ujawniajacej si¢ we wzajemnym pozyciu, a koriczy na przeksztat-
ceniu charakteru zwiazku, gdzie oddzialywaniom podlegaja wszyscy czton-
kowie rodziny. Opisane etapy, zaprezentowane przez réznych autoréw, maja
ceche wspolng — ukazujg wielkos¢ wysitku podejmowanego przez jednostki
w celu utrzymania dawnej réwnowagi do pewnego momentu (wysitki ukierun-
kowane na utrzymanie zwiazku), a nastepnie, gdy to sie nie udaje, dokonuje sie
zmiana opcji na wysilki zmierzajace ku rozwigzaniu zwiazku i adaptacje do no-
wych warunkow. Kazde rozstanie partneréw — malzonkéw, jakkolwiek by nie
przebiegalo, wedlug jakich faz i etapéw, jest doswiadczeniem bardzo bolesnym
dla obojga. Zadne rozstanie nie jest latwe, wigze si¢ bowiem z obumieraniem
bliskosci, a jest to bardzo trudny proces. Zawierajac zwigzek malzenski, ludzie
maja nadzieje na jego trwato$c i wieczne szczescie w poczuciu pelnego oddania
i zaangazowania. W obliczu rozwodu przychodzi im zmaga¢ si¢ z poczuciem
porazki i niespelnienia oraz z préba ulozenia sobie zycia od nowa. ,Ile trzeba
przezy¢, aby od milosci, przysiag, wspdlnych planéw i wspoélnej czesci zycia
doj$¢ do obojetnosci, niekiedy wrogosci, pogardy, a zawsze zalu i ostatecznej
decyzji o rozstaniu”®.

Rozwéd prowadzi do istotnych zmian w obrebie rodziny. Przed rozwiedzio-
nymi malzonkami staja nowe wyzwania, ktére dotycza:

« przystosowania si¢ do samotnosci nastepujacej po okresie zycia we dwoje,

« bycia glowa rozbitej rodziny oraz dZwigania czesto catkowitej odpowie-

dzialnosci za wychowanie dzieci,

o czesto konieczno$ci zmiany miejsca zamieszkania,

« zawierania nowych znajomodci i utraty starych,

« koniecznosci radzenia sobie z jakims stopniem zubozenia materialnego,

> M. Beisert, H. Liberska, M. Matuszewska, Od konfliktu do rozwodu, w: Matzeristwo:
meskosé, kobiecos¢, milos¢, konflikt, red. H. Liberska, M. Matuszewska, Poznan 2001,
s. 178-18S.

¢ L. Gapik, Rozwdd ... i co dalej, Warszawa 1989, s. 29.
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 borykania si¢ z problemami emocjonalnymi i ze zmiang zachowania

dzieci’.

Judith S. Wallerstein okreslita zadania stajace przed rozwiedzionymi malzon-
kami, sprowadzajac je do dwoch podstawowych obowiazkéw. Pierwsze zadanie
dotyczy odbudowy swojego zycia w taki sposéb, by moc wykorzystac¢ ,druga
szanse”, jaka daje rozwdd. Drugie wigze si¢ z ochrong dzieci przed uwiklaniem
ich w konflikt, wojne miedzy rodzicami, oraz z opieka i pomoca w okresie do-
rastania®. Autorka rozwija je, nadajac im forme¢ drogowskazdéw, ktére moga po-
moc rozwiedzionym malzonkom, wyznaczy¢ kierunek ich dziatan. Wskazuje
tez obszary wymagajace postawy refleksyjnej i cigzkiej pracy, by moc powrdcié
do réwnowagi. Istotnym w okresie porozwodowym czyni czas zaloby po stracie
(malzenstwa, rodziny, ktéra w zalozeniach miata by¢ trwala i stabilna), opano-
wanie i przepracowanie negatywnych emocji oraz prace nad odbudowaniem
i ustabilizowaniem nowego poczucia siebie’.

Nastepstwa rozwodu rodzicéw dla dzieci

Zjawiska, jakim jest rozwéd, nie da sie zaplanowa¢ z wyprzedzeniem (usta-
li¢ poszczegdlne dziatania, prze¢wiczy¢ mozliwe strategie zachowania i reak-
cje emocjonalne). Zazwyczaj uderza w rodzing niespodziewanie, jest szokiem
szczegllnie dla dziecka, budzacym w nim wiele obaw i negatywnych uczud.
Rozwéd rodzicéw dotyka dzieci w réznym wieku — od niemowlectwa do doro-
stosci (stad ich reakcje na informacje o rozwodzie s3 bardzo réznorodne). Na-
wet dorosle i usamodzielnione bardzo mocno przezywaja rozstanie rodzicéw,
a wszystkie, niezaleznie od wieku, doswiadczaja bélu i cierpienia oraz ogrom-
nego poczucia straty z powodu rozpadu rodziny.

We wczesnym okresie zycia dziecko nie ma jeszcze $wiadomosci, ze jego ro-
dzice si¢ rozstaja, poniewaz jego mozliwosci percepcyjne sa do$¢ ograniczone.
Najwazniejszym zadaniem rozwojowym dzieci w tym okresie jest utworzenie
silnego i specyficznego zwiazku z matka i ojcem, ktorzy juz od tego momen-
tu staja sie najwazniejszymi osobami w jego zyciu'®. W okresie niemowlecym

7 M. Herbert, Rozwdd w rodzinie, Gdansk 2008, s. 49.

8 J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa. M¢zczyzni, kobiety i dzieci 10 lat po rozwo-
dzie, Kielce 2006, s. 331-332.

® Tamze,s. 333-335.

10" . Jabloniski, Rozwdd. Jak go przezy¢?, Warszawa 2000, s. 134.
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i poniemowlecym (do okolo 3 roku zycia) szczegdlnie negatywnym skutkiem
sytuacji rozwodowej jest zerwanie wiezi emocjonalnej z rodzicem (najczeéciej
z matka) sprawujacym opieke. Matka, zazwyczaj pochlonieta wiasnymi proble-
mami, przepelniona zalem i wlasnym cierpieniem wywolanym przez rozwéd,
nie potrafi da¢ dziecku tyle ciepla, milosci, zainteresowania i opieki, ile ono wy-
maga. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do réznorodnych zaburzen i zahamowan
rozwoju psychofizycznego dziecka. Niezaspokojone potrzeby podstawowe, za-
réwno popedowe, jak i emocjonalne, s3 przyczyna ksztaltowania si¢ u dziecka
negatywnych uczu¢ majacych wplyw na jego pdzniejsze zycie. Sytuacja kon-
fliktu miedzy rodzicami moze powodowac¢ tez reakcje regresyjne, typowe dla
wezesniejszego etapu rozwoju dziecka (np. powrét do uzywania smoczka lub
zahamowanie rozwoju mowy)'!. Dzieci w tym wieku najbardziej obawiaja sie
porzucenia. Sg bardzo male, totez nie rozumieja jeszcze zaleznosci przyczyno-
wo-skutkowych. Na rozwdd reaguja wigc najczeéciej lekami, ograniczonym ro-
zumieniem zdarzen majacych miejsce w rodzinie i niemozno$cia zapewnienia
sobie jakiegokolwiek komfortu (tak fizycznego, jak i psychicznego).

Okres przedszkolny jest dla dziecka czasem, kiedy rozwijaja si¢ cechy two-
rzace podstawy pdzniejszej osobowosci. W tym wieku nieobecnos¢ jednego
zrodzicéw odczuwana jest najsilniej. Dziecko jest juz starsze, totez jest bardziej
$wiadome powaznych zmian, jakie zachodza w rodzinie. Gdy jedno z rodzicow
wyprowadza sie z domu na stale, przestaje by¢ tym samym dostepne dla dziec-
ka o kazdej porze dnia i nocy. Dzieci w tym wieku zauwazaja te strate i bardzo
tesknia za nieobecnym rodzicem. Wedlug Jakuba Jablonskiego

dla przedszkolakéw najwieksza konsekwencja rozwodu jest do§wiadczenie ogrom-
nej zmiany i poczucie straty. Oba te przezycia sa dla nich bardzo trudne i bolesne.
Ich wiara, pewnos¢ oraz poczucie zaufania, ze to, co majg, to, co je otacza, zawsze
bedzie ich i dookota nich, zostaje powaznie naruszona'?.

Dzieci uwikltane w rozwdd rodzicéw charakteryzuje najczesciej agresyw-
nosé¢iimpulsywno$¢ oraz niezréwnowazenie emocjonalne z jednej strony, albo
bojazliwos¢ i nie§miato$¢, utrudniajace im kontakty z réwiesnikami z drugiej.
Pojawiajq sie zaburzenia procesu przystosowania spolecznego, obniza samo-
ocena i zmniejsza rola pragnien o charakterze emocjonalnym. Dzieci z rodzin

""" 'W. Chojnicka, Reakcje dzieci na rozwdd rodzicéw, ,Problemy Opiekuriczo-Wychowaw-

cze” 2003, nr 3, s. 41.
12" J. Jabloniski, Rozwdd, s. 136.
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rozwiedzionych wykazuja tez nizszy poziom przystosowania do przedszkola
niz ich koledzy z rodzin pelnych, s3 nadpobudliwe lub roztargnione. Czesto
uzywa si¢ sformulowania ,syndrom rozwodowy”, ktéry moze ukierunkowac
rozwodj osobowosci dziecka bardziej na obrone siebie, niz na jej rozwijanie po-
przez interakcje z innymi". U dzieci w tym wieku moga pojawi¢ si¢ nerwowe
nawyki (ssanie palca, obgryzanie paznokci) oraz poczucie smutku, obnizony
nastrdj i placzliwos¢.

W tym wieku dzieci bardzo obawiaja sig, ze na zawsze straca rodzicéw, szcze-
gblnie ojca, ktéry odszedl z domu. Boja sig, ze zostana zastapione przez nowe
zwierzatko, synka, corke lub mame. Czesto tez mysla, ze skoro mégt je opuscic
jeden rodzic, to drugi zrobi to samo, pozostawiajac je catkiem same na $wiecie.
Dlatego pod wplywem tej obawy nie chcg rozstawac sie nawet na chwile z ro-
dzicem, ktéry z nimi pozostat (najczeéciej z matka). Lek przed opuszczeniem
moze by¢ tak silny, ze wiele dzieci przerazeniem i placzem reaguje na choc¢by
najkrétszy moment samotnoéci lub pozostania pod opieka innych oséb. Wiele
dzieci w tym wieku uwaza rozwéd za walke, w ktdrej sa zmuszane do opowie-
dzenia sie po czyjejs stronie, tzw. konflikt lojalnosci'*. Dlatego niezwykle istot-
ne jest, by rodzice, toczac swoja ,mala wojne”, nie stawiali dziecka w sytuacji
konieczno$ci dokonania wyboru miedzy ojcem a matka, ono bowiem kocha
oboje i pragnie, by i oni okazywali mu mito$¢.

U dzieci w mtodszym wieku szkolnym atmosfera domu rodzinnego w obliczu
rozwodu rodzicéw wplywa znacznie na obnizenie ich wynikéw szkolnych, ponie-
waz maja one trudnosci z koncentracja uwagi's. Rozwdd w istotny sposob rzutuje
tez na przystosowanie sie dziecka do szkoly i jego pozycje w zespole klasowym.
Wiele badan prowadzonych przez polskich naukowcdéw pokazuje, ze duza czesé
tych dzieci jest nieakceptowana przez réwiesnikéw badz izolowana w spotecz-
nosci klasy'®. W wyniku rozwodu rodzicéw dziecko czesto czuje sie gorsze od
rowie$nikow z rodzin pelnych, co moze prowadzi¢ do zamykania si¢ w sobie i po-

3 Por.: B. Kaja, Przystosowanie do przedszkola dzieci szescioletnich z rodzin rozbitych, ,Pro-

blemy Rodziny” 1987, nr 4; taz, Percepcja rozwodu rodzicow z perspektywy oséb doro-
slych, ,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 1993, nr 10.
4 Zob.: M. Herbert, Rozwdd w rodzinie; J. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dzie¢-
mi?, Warszawa 200S.
K. Niznikowska, Z badar nad zaburzeniami u dzieci z rodzin rozwodzqcych sig, ,Psycho-
logia Wychowawcza” 1984, nr 4.

15

16 Por.: K. Zajaczkowski, B. Zinkiewicz, Pozycja dziecka z rodziny rozbitej w zespole klaso-

wym, ,Problemy Rodziny” 1994, nr 3, 5. 29-32.
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czucia winy za to, co ma miejsce w ich rodzinnym domu"’. Mlodszy wiek szkolny
charakteryzuje si¢ znacznym wzrostem $wiadomosci. Dlatego tez oprécz uczucia
niepewnosci, straty i zagrozenia w sytuacji rozwodu, pojawiaja sie u nich réwniez
poczucie winy oraz zatroskanie o to, zeby rodzicom bylo dobrze.

Okres mlodziericzy to czas duzych zmian, buntu i poszukiwania wlasnej toz-
samosci. Mlodzi ludzie, nie znajdujac oparcia w rodzinie dotknietej kryzysem
rozwodu, poszukuja wsparcia na zewnatrz, nierzadko w srodowisku charakte-
ryzujacym si¢ negatywnymi wzorcami spotecznymi. Latwo wéwczas popadaja
w przestepczos¢ lub alkoholizm. Rozwdd moze tez zaburzy¢ spoleczne i psy-
chologiczne aspekty procesu przejécia w dorosto$é. W okresie dojrzewania to
traumatyczne wydarzenie wprowadza w zycie dziecka dodatkowe komplikacje,
gdyz mlody cztowiek usiluje wowczas poradzi¢ sobie réwniez z targajacymi
nim emocjami, zwigzanymi z tym etapem rozwoju'®. Dla wiekszo$ci nastolat-
kéw rozwdd rodzicow jest szokiem. Szczegolny krytycyzm i negowanie swiata
dorostych, tak charakterystyczne dla okresu dojrzewania, w obliczu rozpadu
rodziny tym bardziej wzrasta. Nastolatki poszukuja niezalezno$ci. W tym pro-
cesie potrzebuja pewnosci, Ze maja dom i rodzicéw, na ktérych moga polegad,
niezaleznie od tego, co bedzie si¢ dzialo w ich zyciu. Wedlug J. Jablonskiego
»Rozwdd rodzicéw narusza moznos¢ realizacji tej potrzeby, uderzajac w poczu-
cie bezpieczenstwa, tak bardzo im potrzebne w radzeniu sobie ze swoimi pro-
blemami wieku dojrzewania”".

Prowadzone badania nad sytuacja dziecka w czasie trwania konfliktu roz-
wodowego rodzicéw ujawnily réwniez, ze w zakresie rozwoju intelektualnego
rozbita rodzina niekorzystnie wplywa na sukcesy szkolne mlodych ludzi, ich
aktywno$¢ w zajeciach, poziom kulturalny i umyslowy oraz zainteresowania.
W zakresie rozwoju emocjonalnego rodzina dotknigta rozwodem negatywnie
oddzialuje na wrazliwo$¢ nastolatkéw, ich poczucie bezpieczenstwa, umiejet-
nos$¢ odczuwania empatii oraz na postawe wobec rodzicow. W zakresie rozwoju
spolecznego niekorzystny wplyw ujawnia sie w kontaktach mlodziezy z réwie-
$nikami, nauczycielami, rodzenistwem i rodzicami*. Reakcja na rozwdéd rodzi-

Por.: W. Chojnicka, Reakcje dzieci na rozwéd; A. Gutek, Dwa domy, jeden cel, ,Zwiercia-
dlo” 2006, nr S.

Zob. J. Elliott, M. Place, Dzieci i mlodziez w klopocie. Poradnik nie tylko dla psychologéw,
Warszawa 2000.

19" J. Jabloniski, Rozwdd, s. 143.

Por.: E. Jundzilt, Wplyw rodziny rozbitej na rozwdj dziecka w starszym wieku szkolnym,
yProblemy Rodziny” 1993, nr S, s. 28-29.
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cow bywa takze rozluznienie wiezi emocjonalnej z rodzina, objawiajace si¢ wy-
cofaniem mlodych ludzi z sytuacji konfliktu, ktéremu nie s w stanie sprostac.

Wiek dojrzewania rzadzi si¢ specyficznymi prawami. Mlodziez w tym okre-
sie zdobywa umiejetno$¢ niezaleznego myslenia oraz formulowania sadéw
i opinii na temat wydarzen ich dotyczacych, majacych miejsce w ich rodzinie.
Dzieci w tym wieku maja swoje zdanie na temat rozwodu rodzicéw. Opinie
te bywaja czesto bardzo jednoznaczne i skrajnie krytyczne, poniewaz w duzej
mierze s3 formulowane pod wplywem emocji; odwotuja si¢ do moralnosci
i przepelnione s3 sktonnoscia do potepienia postepowania matki i ojca. Sq bez-
wzgledne i ostateczne, co nie oznacza, ze wraz z koricem okresu dojrzewania
moga ulec zmianie.

Niektorzy rodzice decyduja si¢ na rozwéd dopiero w momencie, gdy ich
dzieci p6jda na studia, myslac, ze doroslte dziecko mniej bole$nie przezyje ich
rozstanie. Prowadzone na gruncie amerykariskim badania (m.in.: Judith S. Wal-
lerstein, Jim Conway) dowiodly, ze i w tym okresie rozwéd rodzicéw jest jed-
nym z najistotniejszych wydarzen w zyciu mlodego cztowieka. Badani studenci
mieli watpliwosci, czy s3 w stanie nawigza¢ i utrzymac bliski zwiazek z druga
osobg po do$wiadczeniu rozpadu matzenstwa rodzicéw?'. Mieli takze poczucie
winy zwiazane z wyjazdem na studia i opuszczeniem rodzicow.

U tych studentéw wystepuja symptomy depresji i standéw lekowych: zaburzenia
snu, trudno$ci w nauce, objadanie si¢ lub niedojadanie oraz poczucie ogdlnego
rozbicia. [ ... ] Wie$¢ o rozwodzie rodzicéw doglebnie wstrzasa psychika mtodego
czlowieka, ktory dochodzi do wniosku, ze skoro wigzi rodzinne s3 tak nietrwale,
to nie mozna polega¢ na milosci jako takiej. Wiekszos¢ z nich ma jednak poczucie
porazki®®.

Na podstawie dtugofalowych badan Judith S. Wallerstein i Sandra Bllake-
sle® stwierdzity, ze wérdd ,,dzieci rozwodu”, nawet po uplywie dziesieciu lat od
tego wydarzenia, utrzymuje si¢ dominujace poczucie straty i tesknoty, a towa-
rzyszace temu emocje s3 nadal glebokie i silne. Czujg si¢ one pozbawione tro-
ski i bezpieczenstwa, mniej chronione. Przede wszystkim jednak przechowuja
w pamieci wigkszo$¢ bolesnych wspomnien zwiazanych z okresem separaciji
i rozwodu rodzicow.

*! Por.: J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw. Jak uwolni¢ sie od bolesnej prze-

szlosci, Warszawa 1997.
22 1. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dzieémi?, s. 131.
3 Zob.:J. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa.
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Straty, jakie ponosza dorosle dzieci z rodzin rozbitych przez rozwéd, naru-
szaja w istotny sposob podstawy ich zycia. Badania na gruncie amerykanskim
wskazuja, ze ludzie ci utracili przede wszystkim:

« wzorce postaw rodzicielskich,

« stabilne i bezpieczne $rodowisko, umozliwiajace im start w dorostos¢,

« doradcow oraz powiernikéw w osobach swoich rodzicow,

« mozliwos¢ pelnej samorealizacji w przyszlosci,

o cze$é swego dziecinstwa,

« zdolnos¢ kochania, doceniania innych oraz bycia w zgodzie z samym

sobg,

« zdolno$¢ do utrzymywania intymnych lub bliskich kontaktéw z innymi

ludZzmi,

« zdolnos¢ do ufania innym ludziom**.

Z tych informacji wynika, ze nie istnieje dobry, optymalny wiek dla dziecka,
ktory dawalby mu szanse na bezbolesne przejscie przez kryzys rozwodu rodzi-
cow. W kazdym z etapdw rozwoju narazone jest ono na poniesienie mniejszych
lub wigkszych, ale zawsze znaczacych dla jego pdzniejszego zycia strat. A te, jak
wskazuje Jim Conway, poniesione przez dziecko w wyniku rozwodu rodzicéw,
moga niekorzystnie wplywac na cale jego doroste zycie.

Posiadajac tak szeroka wiedze na temat nastepstw rozwodu dla funkcjono-
wania 0s6b nim dotknietych, nalezy poszukiwa¢ réznorodnych zrddet wspar-
cia, by przeciwdziatac i probowaé cho¢ troche minimalizowa¢ te niekorzystne

skutki.

Zrédta wsparcia i pomocy

Rozwéd jest zjawiskiem wielowymiarowym, totez trudno podda¢ go jedno-
znacznej ocenie. Zawsze wiaze si¢ jednak z dylematami natury moralnej. Zlo-
zono$¢ nastepstw rozpadu malzenstwa zaréwno dla matzonkéw, jak i dla dzieci
obliguje, moim zdaniem, do poszukiwania kierunkéw wsparcia i pomocy rodzi-
nom w trakcie oraz po rozwodzie.

Szczegélnie dzieci (ktére mimo ze nie podejmuja decyzji o rozwodzie, to
jednak staja sie mimowolnymi uczestnikami calego procesu zmian, jakie niesie
ze soba rozpad wspélnoty rodzinnej), stojac w obliczu rozwodu rodzicéw, po-

** J. Conway, Doroste dzieci, s. 39.
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trzebuja w tym trudnym dla nich czasie mozliwie jak najwiecej zrédet wsparcia
ze strony najblizszego otoczenia: rodziny, przyjaciol, bliskich 0séb, jak réwniez
w postaci zinstytucjonalizowanej formy pomocy oferowanej przez szkoly (pe-
dagogéw szkolnych, nauczycieli, psychologéw) oraz specjalistéw pracujacych
z rodzinami w kryzysie. Réwniez rozstajacy si¢ rodzice, korzystajac z ustug po-
radniczych i mediacji rozwodowych, sa w stanie efektywniej poméc dziecku
poradzi¢ sobie z ta trudna sytuacja.

Do rodzinnych zrédel wsparcia nalezy przede wszystkim zaliczy¢ dziadkéw.
Czuja oni silng wiez emocjonalng z wnukami, ktéra nabiera szczegélnego zna-
czenia dla dzieci z rodzin rozbitych, poniewaz dom dziadkéw jest dla nich za-
wsze 0azg spokoju i mito$ci w poréwnaniu z ich domem, gdzie wiecznie wybu-
chaja awantury i klétnie miedzy rodzicami. W tym ciezkim okresie, jakim jest
rozwod rodzicéw, oraz w czasie zmagania si¢ z sytuacja porozwodowa obec-
nos¢ dziadkéw, ich wsparcie i milo$¢ pomagaja dziecku w przezwyciezeniu po-
czucia samotnoéci i rozpaczy wywolanych rozpadem domu rodzinnego®. Nie-
stety nie we wszystkich rodzinach mozna liczy¢ na tego rodzaju wsparcie. Dom
dziadkéw moze by¢ oddalony o dziesigtki kilometréw od miejsca zamieszkania
dziecka, moga tez by¢ niezdolni (ze wzgledu na sedziwy wiek, choroby) do ja-
kiejkolwiek pomocy lub po prostu juz nie zy¢.

Waznym zrédlem wsparcia dla dziecka moze okazac si¢ jego rodzenstwo.
Dzieci moga sobie wzajemnie pomaga¢ podczas rozwodu i po nim, przeciw-
dzialajac poczuciu osamotnienia odczuwanego w tym czasie przez wiekszo$¢
z nich. Obecno$¢ brata lub siostry ostabia lek, lagodzi niepokoje. Dzieci razem
sie martwia i wspieraja, opiekuja si¢ sobg, gdy rodzice zmagaja sie ze swoimi
problemami i nie maja dla nich czasu. Jezeli dziecko jest jedynakiem, tym bar-
dziej czuje si¢ osamotnione, nie majac z kim porozmawia¢ o swoich troskach.
Judith S. Wallerstein podkreslila, ze dzieci niemajace rodzeristwa maja poczucie
izolacji oraz wrazenie, ze wszystkie problemy rodzicéow w momencie konfliktu
rozwodowego spadly na ich barki. Dlatego w ich przypadku niezwykle wazny
jest kontakt z réwiesnikami. Wspdlne zabawy i spedzanie czasu pozwoli im na
uzyskanie wsparcia, jakiego potrzebuja, oraz nabrania dystansu do wydarzen
rodzinnych?.

Nauczyciele i szkoly jako instytucje wychowawcze zaczynaja rozumie(,
ze dzieci z rozwodzacych sie rodzin wymagaja szczegblnej opieki i wsparcia.

2 1. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dzieémi?, s. 159-160.
26 Tamze, s. 164.
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W Stanach Zjednoczonych szkoly formuluja specjalne grupy wsparcia, majace
pomagac dzieciom, ktérych rodzice sie rozwiedli albo sa w trakcie rozwodu lub
separacji’’. W naszym kraju niestety brakuje, jak do tej pory, tego typu pomo-
cy grupowej dla dzieci, co moze dziwi¢ tym bardziej, ze dzieci z rodzin roz-
wiedzionych wcigz przybywa. Podczas takich grupowych spotkan dzieci moga
przezwyciezy¢ wstyd, ktory czesto towarzyszy im w kontaktach z réwie$nikami
z powodu poczucia inno$ci w stosunku do tych z pelnych rodzin oraz uswiado-
mic sobie, ze nie s3 jedynymi, ktére dotyka rozwdd rodzicéw. Korzysci, jakie
przynosi uczestnictwo w takich grupach pod okiem wykwalifikowanego na-
uczyciela czy pedagoga szkolnego, moga by¢ nie do przecenienia w ksztalto-
waniu strategii zaradczych wykorzystywanych przez dziecko. Warto wigc, by
wladze polskich szkot takze braty takie mozliwosci pomocy pod uwage.

Réwniez rodzice moga ofiarowac pomoc i wsparcie swoim dzieciom w tym
trudnym czasie. Korzystanie z poradnictwa dla rozwodzacych sie¢ malzonkéw
moze da¢ potrzebny zaséb wiedzy na temat: reakcji dzieci na rozwdd, obaw,
ktore je drecza w sytuacji niepewnosci, co do przysztoéci ich rodziny, praktycz-
nych umiejetnodci, jak rozmawia¢ z dzieckiem o rozwodzie. Wykwalifikowani
specjalisci moga tez stuzy¢ radq w wielu istotnych kwestiach dotyczacych zycia
rodziny po rozwiazaniu matzenistwa; nakresli¢ obszary wymagajace od rodzi-
cow zawarcia porozumienia w imie przyszlego dobra ich dziecka.

Dobrym sposobem na poszukiwanie przez rodzicow odpowiedzi na py-
tanie, jak pomoéc dziecku przejé¢ przez okres rozwodu, moze by¢ korzystanie
z szeroko dostepnej literatury przedmiotu, takze o charakterze poradnikowym.
W ksigzkach tych mozna odnalez¢ jasno i w przystepny sposob sformutowane
wskazowki, w jaki sposéb postepowac z dzieckiem doswiadczajacym rozwo-
du rodzicéw w réznych okresach jego rozwoju, oraz jak sprawowac opieke nad
dzieckiem w okresie porozwodowym, gdy jedno z rodzicéw opuszcza dom.

Majac na celu jak najlagodniejsze i najmniej ranigce emocjonalnie przepro-
wadzenie procesu rozwodowego, rozstajacy sie¢ malzonkowie moga skorzysta¢
réwniez z mediacji rozwodowych. Jak wskazata Hanna Przybyta-Basista, doty-
cza one takiej sytuacji, w ktorej malzonkowie podjeli juz decyzje o prawnym
zakoniczeniu malzenistwa lub biora pod uwage podjecie takiej decyzji*®. Do naj-
czeéciej podejmowanych kwestii w trakcie postepowania mediacyjnego, doty-
czacych spraw okolorozwodowych naleza:

*7 Zob.:J. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa, s. 10.
8 H. Przybyla-Basista, Proces mediacji rodzinnych — od teorii do praktyki, ,Mediator” 2002,
nr2l,s.5-23.
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sposob rozstania, orzekanie o winie,

wiladza rodzicielska,

miejsce zamieszkania maloletnich dzieci,

kontakty z dzie¢mi malzonka, ktéry nie bedzie sprawowal bezposredniej
opieki nad nimi,

wysoko$¢ alimentow,

podzial majatku,

sposob korzystania ze wspdlnego mieszkania po rozwodzie®.

Mediacje moga by¢ takze bardzo pomocne, gdy rodzina wchodzi w okres
porozwodowy (po orzeczeniu rozwodu lub separacji) i rozpoczyna nowy etap
zycia. Udzial tzw. trzeciej strony moze by¢ wykorzystany przy renegocjacji po-

przednio dokonanych ustalert (np. modyfikacji planu odwiedzin rodzica beda-
cego poza strukturg rodziny) czy rozwigzywaniu na biezaco nowych pojawia-
jacych sie nieporozumieri (np. finansowej partycypacji rodzicéw w kosztach
edukacji dziecka)®.

Podsumowanie

Uwazam, ze wykorzystanie posiadanej wiedzy na temat zjawiska rozwodu
ijego nastepstw dla zycia jednostki (zaréwno matzonkéw, jakiich dzieci) powin-
no zaowocowa¢ wzmozong pracg na rzecz rodziny w nastepujacych zakresach:

przede wszystkim w obszarze obejmujacym wyksztalcenie kadry wykwa-
lifikowanych i kompetentnych specjalistéw zajmujacych si¢ przygotowy-
waniem mtodych ludzi do zalozenia rodziny oraz edukacji w zakresie pel-
nienia przez nich w przysztoéci rol rodzicielskich;

uwrazliwienie nauczycieli i wychowawcéw szkdt na problem rozwodu
w rodzinie, oni to bowiem maja mozliwo$¢ szybkiego zaobserwowania,
ze co$ niedobrego dzieje si¢ z ich wychowankiem i udzielenia natychmia-
stowej pomocy;

nawigzywanie aktywnej wspodlpracy miedzy szkola (pedagogiem lub
psychologiem szkolnym) a rodzing dziecka, w ktérej trwa konflikt roz-
wodowy badz nastapit juz rozwdd rodzicéw, a dziecko nie radzi sobie
z zaistnialg sytuacja;

¥ K. Bargiel-Matusiewicz, Negocjacje i mediacje, s. 105.

30

A. Géjska, V. Huryn, Mediacja w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych, Warszawa

2007, s. 34.
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« zaoferowanie rodzinie dotknietej rozwodem mozliwosci skorzystania
z réznorodnych form poradnictwa i terapii;

« organizowanie grup wsparcia dla rozwiedzionych rodzicéw, ktérzy nie
radza sobie z przezwycig¢zeniem kryzysu lub z samotng opieka nad dziec-
kiem, w placéwkach szkolnych grup wsparcia dla dzieci rozwodu prowa-
dzonych przez specjalistow;

o ksztalcenie i rozwoj profesjonalnych form mediacji rodzinnych w spra-
wach rozwodowych, gdyz ta forma $wiadczenia pomocy jest w naszym
kraju dalej malo spopularyzowana;

« przygotowanie rozwodzacych sie rodzicow, w jaki sposéb komunikowa¢
dzieciom o tym, ze chca sig rozsta¢ (praca nad rozwojem kompetencii
komunikacyjnych rodzicéw);

« uswiadamianie rozwodzacym si¢ rodzicom, jak budowac¢ relacje z dziec-
kiem po zmianie struktury rodzinnej, by stawaly sie one gltebokie emo-
cjonalnie;

« informowanie rodzicéw o mozliwych problemach wychowawczych, z ja-
kimi maja do czynienia rodziny niepelne i jak wspiera¢ dzieci w pokona-
niu kryzysu rozwodu;

« propagowanie idei wspodlrodzicielstwa i wspélodpowiedzialnosci rodzi-
c6w za wychowanie malego dziecka pozostajacego w rozbitej rodzinie.

Wyréznione tu obszary problemowe powinny sta¢ si¢ miejscem glebokiej

refleksji i konstruktywnych dziatan profesjonalistow zajmujacych sie rodzina.
Tak waznego problemu spolecznego, jakim jest rozwdd w rodzinie, nie nalezy
bagatelizowac i spycha¢ na margines, udajac, ze nie istnieje. Wrecz przeciwnie,
$wiadomo$¢ istniejacego zagrozenia, jakie stwarza kryzys rozwodu, obliguje do
nieustajacego poszukiwania i wdrazania nowych form pomocy rodzinie. Po-
winni$émy caly czas podejmowaé proby polepszenia zycia rodzin dotknietych
rozpadem malzenstwa.

SUMMARY

Every year an increasing number of divorces can be noticed in our country.
According to the CSO in 2009, Poland recorded the highest number of divorces so far
—72000. Also, there are predictions that in the coming years one should expect more
increasing than decreasing trend in terms of the number of divorces in our country.
Thus, there will be an increasing number of children, who will grow up in divorced
families. A divorce of parents is a critical event for the entire family system. Minors and
already grown up children are particularly vulnerable to the negative consequences of
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parents divorce. Therefore, it becomes a matter of urgent to prepare the counselling
programs that would support and assist entire families and their individual members
experiencing a crisis of divorce. This help should also include a time when a family
adopts a new structure and tries to start a “new chapter” of its life. Article addresses is-
sues concerning the divorce in the family and provides practical hints for professionals
working with families, as well as for parents facing decision of divorce. The presented
text particularly emphasizes the different ways of help and support for a child of di-
vorcing parents.

KEY WORDS: family, divorce, help and support, family mediation.



